REVISIONS EFFICACES

0U COMMENT NE PAS PERDRE TON TEMPS




TU AS BEAU REVISER COMME UN MALADE...







ol TU LIS JUSQU'AU BOUL..

*TU VAS COMPRENDRE POURQUOI TES REVISIONS NE SONT PAS
TOUJOURS EFFICAGES.
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*TU AURAS DES PISTES POUR MIEUK REVISER -
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31 TU TE REGONNAIS DANS UN DE CES PROFILS...

GCatinteéresse Tu marrives pas a
pas alors tu as du apprendre par
mal a t'y mettre ceur

. . Tu passes un Tes cours sont
telour i CEVBl B tempsfou surtes [ brouilions ettu_
revisions n'es pas organise



C'EST QUETU
NE SAIS PAS
REVISER
UTILE !
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i Je revise pas et jai e honnes notes. » :
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Tu veux savoir.comment faire 2
Alors ne decroche pas...
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TU TUNAS  APPRENDRE  py g pyeg

PEUT-ETRE
e i T
MAIS NE METHODE st

RETIENS RIEN CENEST PAS UNE

QUESTION DE MEMOIRE,

G'EST UNE QUESTION DE Q
SAVOIR FAIRE
ET D'ENTRAINEMENT !




CANE
TINTERESSE
PAS

Difficile de se motiver pour reviser une matiere
] |
(Ui NOUS  Saouie n.
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Tu peux étre creéatif en rendant tes lecons
attrayantes ... [ dessins/schémas ).

Tu peux le voir comme un challenge.
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TU NARRIVES PAS A APPRENDRE PAR CEUR ¥

Comment ¢a se passe

dans ta téte quand tu

veux retenir quelque
chose ?

saaed Vois-tudesimages 9 E

Connaitre tafacon Peut-étre as-tu de
d’apprendre peut étre mauvaises hahitudes.
tres utile pour ensuite Et les habitudes ¢a se

reviser ! change !
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LE JOUR DU DEVOIR TU AS
TOUT OUBLIER..

® TU STRESSERAIS PAS UN PEU PAR HASARD ?

° LESTRESS BLOQUE L' ACCES AUX
INFORMATIONS STOCKEES DANS LA MEMOIRE.

® TRAVRILLE TA CONFIANGE EN TOI ET TA GESTION
DU STRESS.

® OUBIEN TU AS BESOIN DEREVOIR TA FAGON DE
REVISER, CE N'EST PAS CELLE QUI TE
CORRESPOND.
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TU PASSES UN TEMPS FOU A REVISER...
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Te leves toutes les 10
minutes pour aller ouvrir le
refrigérateur 2

Tu dois fixer a ton cerveau
une dead line, sinon tu
risques d'y passer encore
plus de temps!




TES GOURS SONT BROUILLONS...

Force tol Ca
déja a bien t'évitera
prendre de perdre

ton cours ton temps
3 tout

et a
classer et et tout \ y

chercher

organiser reclasser
tes lecons chez toi




® LE MANQUE D’ORGANISATION.
® LE MANQUE DE CONCENTRATION.

® LA PROCRASTINATION [ TU SAIS QUAND TU REMETS
TOUJOURS A PLUS TARD... MAIS QUE TU Y PENSES
QUAND MEME 1).

® LE MANQUE DE MOTIVATION.
® LES DISTRACTIONS.
® LE MANQUE D’OBJECTIF CLAIR.

TES PIRES ENNEMIS .. '» ¢
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ET TES MEILLEURS ALLIES




- L - £ - Trouverta
Eire concentré Avoir des Etre sur de i

encours!(70% L@ cours [ ceuuele » B

D nd .
i Ic@ rof atte fonction de ton
L}

profil
Travailler peu Planifier ses
Dormir . régulierement plutot ‘ revisions, se
suffisamment! que heaucoup d'un fixer des
seul coup ohjectifs
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® CONCENTRATION CEN COURS)

® COMPREHENSION (DU COURS)

° ADAPTATION CATON PROFIL ’APPRENTISSAGE)

° (POURTY METTRE SANS PROCRASTINER )
® PLANIFICATION LEN FONCTION DES ECHEANCES )

* REGULARITE [ POUR PLUS D'EFFICACITE ET PLUS DE TEMPS :
LIBRE) .

* SOMMEIL DE QUALITE




DES STRATEGIES GAGNANTES POUR UNE
SCOLARITE GAGNANTE !

MARIE-PIERRE MAS
TA GOAGHE SCOLAIRE!

HTTP://WWW.SCOLARITEGAGNANTE.COM i
TOUS DROITS RESERVES. "



http://www.scolaritegagnante.com/
http://www.scolaritegagnante.com/

